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Yoga Nidra: creacidn e intencidon
Nyasa Yoga: la magia del OM
Relajaciéon y Udana Vayu: trabajando propdsito
de vida

Meditacidn & Ritual luna creciente: Activando
Bindu Visagra, el 8° chakra, el néctar de los
dioses.
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Regalo. Salvapantalla movil. Afirmacidon de la
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Yoga Nidra para dormir: recuperando energia
Nyasa Yoga: sanando tu luz

Relajacién & Samana Vayu: luz en las sombras
Meditacidon & Ritual lunallena
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Yoga Nidra: dimensién sutil
Nyasa Yoga: tocando la consciencia
Relajacién & Apana Vayu: soltando lo que no te
deja avanzar

Meditacién & Ritual luna menguante
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Yoga Nidra conecta con tu esencia
Relajacién psiquica: recorridos mentales
Savasana & Prana Vayu: soltando
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Meditacién & Ritual luna nueva ""'—_'___"'
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