
Prácticas 7
Práctica de respiración -
Kapalabhati

Realízala por la mañana y
cuando desees activarte.
Practícala varios días, el
resto cualquiera de las
anteriores.

2. Meditación Prana Vidya
Te animo a que la repitas 2 o
3 veces esta semana.

P A T R I C I A  Y O G A  P R O J E C T


